
0 1  /  原点

すべてはひとつ
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0 2  /  連動

すべては連動し

つながり合って変化している
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0 3  /  四重の領域

身体も　地域も　歴史も　経済も
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0 4  /  生命の同期

同期しながら

生き物のようにうごめいている
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0 5  /  足元からの変容

あなたのいる場所から

あなたの世界は変わる
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0 6  /  言霊と結び

阿波（あわ）の岬、阿波（あわ）の岬、

天地のあわい（ i n b e t w e e n）に立つとき、天地のあわい（ i n b e t w e e n）に立つとき、

藍（あい）なる世界が立ち上がり、藍（あい）なる世界が立ち上がり、

愛（あい）が生まれる。愛（あい）が生まれる。
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0 7  /  統合への導入

四つの層が、ひとつの水脈で息づく

身体  →  地域  →  社会  →  世界  が同期する生命構造
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0 8  /  四層モデル

四層モデル（The 4-Layer L iv ing Matr ix）

「あわい（ inBetween）」を通じて、すべての層は共鳴し、同期している。
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01 身体 SOMA 波乗りと藍染めの身体知 / 骨と快の自律OS

ミクロの細胞知。水と波に感覚を開き、自己と自然の境界を溶かす。

02 地域 LOCAL TOPOS 海陽町・阿波の岬 神（波・藍）✕ 仏（禅）✕ 医（地域包括ケア）

阿波藍の発酵と自律分散のトポス。現場の風土に根ざす生命の結節点。

03 社会 SOCIETY 四国八十八箇所・霊脈とアジール（周縁の自由）

縄文・弥生の重層構造。中央集権に対する周縁からの精神的インフラ。

04 世界 COSMOS 環太平洋の生命網 / 周縁からの文明再起動

海で分断されるのではなく、海でつながる地球生態系と同期する。


